
Ateliers gratuits sur inscription

Suivi individuel

Sans engagement

AVEC UN ÉDUCATEUR SPORTIF, participez à des séances  
de gym adaptée et personnalisée pour prévenir  
les chutes à tout âge. 
Au programme : étirements, parcours de marche et d’équilibre, 
coordination et conseils pour apprendre à se relever, etc.

DU 27 FÉVRIER JUSQU’AU 26 JUIN 
TOUS LES JEUDIS DE 14 H30 À 15 H 30 
Séances dans la salle de convivialité de Doville (derrière la mairie).
Prévoir une tenue adaptée, des chaussures fermées et une gourde.
Des solutions de mobilité peuvent être envisagées pour participer. 

Commune  
de Doville

JEUDI
de 14 h 30 à 15 h 30 

GYM COLLECTIVE  
ADAPTÉE : DOVILLE

pour prévenir les chutes

Renseignements et inscriptions 
02 33 76 50 95  -  07 43 15 63 24  -  slebehot@cocm.fr
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