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Du 05/04/2025 au 06/04/2025
Journées Européennes des Métiers d'Arts > Ouverture
de l'atelier
La poterie est située au coeur du Parc des Marais du Cotentin et du
Bessin. Potiers-céramistes, maître artisan d'art, membre d'atelier d'art
de France, nous fabriquons des pièces pour le jardin en grès résistant
au gel.

De 10:00 à 18:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 36 route de Prétot (Lithaire) MONTSENELLE
Informations Poterie Au Grès du Temps 02 33 47 92 80

Le 05/04/2025
Party Ludo : Les animaux de compagnie
Venez jouer à la ludothèque dans différents espaces de jeux en libre
accès. Il y en a pour tous les âges, pour tous les goûts. Animation
ouverte à tous sans adhésion. En avril, nous jouerons en compagnie
des animaux.

De 14:00 à 18:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 4 Place du Fairage PERIERS
Informations Communauté de communes Côte Ouest Centre
Manche 02 33 76 73 35

Le 05/04/2025
Les empreintes de Pâques : randos et courses
Randos et courses pédestres. 1ère édition organisée par l'APE Saint 
Mar Feu. 9:30 départ marches de 5 et 10 km. 11:30 départ courses 
enfants. 14:00 départ courses 5, 10 et 15 km. Restauration et buvette 
sur place. Frais inscription : de 2,00 à 10,00 €. 

De 09:30 à 16:00
Tarifs Adulte 5 € à 10 € Enfant 2 € (1,00 € et 2,00 € en plus si inscription 
le Jour J)
Adresse Etang des Sarcelles MARCHESIEUX
Informations + résa obligatoire APE Saint Mar Feu 06 42 46 25 00

Le 05/04/2025
Les p'tits philosophes
Un rendez-vous pour les enfants se posant des questions pour 
lesquelles il n’existe pas de « bonne réponse » !

Thème : la Différence

A 11:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Le 05/04/2025
Peindre avec ses 5 sens
Marie Lenesley vous propose un atelier de peinture intuitive autour 
des 5 sens. Un moment où l'on s'évade, les yeux fermés, avec nos 
autres sens pour "se lâcher" et expérimenter la peinture autrement. À 
prévoir : une tenue qui ne craint rien et un bandeau pour couvrir ses 
yeux. À partir de 8 ans

A 14:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

 Vide-greniers
Installé le long de la route des landes à Bolleville, il pourra accueillir 
une centaine d’exposants.

Adresse Route des Landes (Bolleville) LA HAYE
Informations + résa conseillée La récrée Bollevillaise 06 17 84 60 41

Le 08/04/2025
Escape Game à l'abbaye de Lessay
Vous êtes de jeunes moines novices. Vous souhaitez intégrer la 
communauté bénédictine de l’abbaye royale de Lessay. Pour cela, 
le Père Abbé a décidé de vous mettre à l’épreuve. Vous avez 1h 
pour résoudre des énigmes. A partir de 12 ans. 

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr/agenda/
reserver-une-animation/

De 17:30 à 18:30
Tarifs Unique 12 €
Adresse LESSAY
Informations + résa obligatoire Office de Tourisme 02 33 45 14 34

Le 08/04/2025
En avant : lectures et bricolages
Sac sur le dos, chaussures de rando c’est parti ! À travers des histoires, 
Julie vous emmène en voyage. Et pour se remettre de ses émotions, 
place aux bricolages qui vous feront eux aussi voyager.

Dès 12 mois, gratuit, sur inscription

A 09:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Le 06/04/2025

Le 08/04/2025
Atelier : Marque page fleuri
Atelier d'impression végétale sur tissu. Au programme : fabrication
d'un marque page en tissu par martelage en utilisant la technique
japonaise du "tataki-zomé". Pour tout public à partir de 8 ans.

De 14:30 à 16:30
Tarifs Gratuit
Adresse 105 rue des Ecoles CREANCES
Informations + réservation obligatoire Bibliothèque municipale de
Créances 02 33 07 82 64
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Le 09/04/2025
Visite guidée de l'abbaye de Lessay
Visite guidée de l'église abbatiale de Lessay avec accès aux 
parties privées (cloître et jardins). Durée : 1h30. 

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr/agenda/
reserver-une-animation/

De 15:30 à 17:00
Tarifs Adulte 7 € Enfant 3 € (3-16 ans) Gratuit (Moins de 3 ans) 
Adresse LESSAY
Informations + résa obligatoire Office de Tourisme 02 33 45 14 34

Le 09/04/2025 
Lecture-ciné
À l'ombre d'un chêne... Lectures et diffusion d'un film documentaire.
Pour tout public à partir de 6 ans.

De 14:30 à 16:00
Tarifs Gratuit
Adresse 105 rue des Ecoles CREANCES
Informations + réservation obligatoire Bibliothèque municipale de
Créances 02 33 07 82 64

Le 10/04/2025
Atelier : Fabrique ton arbre
Atelier de création d'un arbre à soi avec une branche et des 
matériaux de récupération. Pour les enfants à partir de 4 ans.

De 14:30 à 16:00
Tarifs Gratuit
Adresse 105 rue des Ecoles CREANCES
Informations + réservation obligatoire Bibliothèque municipale de 
Créances 02 33 07 82 64

Le 11/04/2025 & 14/04/2025
Drôles de têtes !
Visite ludique et familiale à la découverte des trésors de l'abbatiale 
Sainte Trinité de Lessay. Enfants à partir de 7 ans accompagnés d'un 
adulte.

De 16:00 à 17:00
Tarifs Gratuit pour tous (Gratuit)
Adresse Abbatiale de Lessay LESSAY
Informations + réservation obligatoire Mairie de Lessay 02 33 76 13 01

Le 11/04/2025
Atelier cuisine "Plantes sauvages printanières"
Lors d'une balade matinale dans le bocage, vous apprendrez à 
reconnaitre les plantes comestibles et à les récolter tout en 
préservant le milieu naturel. En fin de matinée, nous reviendrons dans 
les locaux du CPIE pour préparer un repas convivial à partir de notre 
récolte.

De 09:30 à 16:00
Adresse LESSAY
Informations CPIE du Cotentin 02 33 46 37 06

Le 12/04/2025
Atelier langue des signes
Découvrez un nouveau mode de communication fascinant et 
plongez dans la richesse de la culture sourde grâce à trois ateliers 
d’initiation à la LSF avec Jennifer Lordel de ACCES’SIGNES.

A 14:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Du 14/04/2025 au 17/05/2025
Exposition Jean Blaise
A travers une sélection de douze œuvres , croquis d’études et 
planches tirées des albums jeunesse parus à La Joie de Lire, Jean-
Blaise, le chat qui se prenait pour un oiseau (2022) et Jean-Blaise 
tombe amoureux (2024), cette petite exposition retrace le travail de 
l’illustrateur Vincent Di Silvestro

Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Le 15/04/2025
Sortie nature : Coquillages et crustacés
Découvrez les différentes espèces d'animaux de l'estran rocheux
(crabes, bigorneaux, petits poissons…) et la réglementation liée à la 
pêche à pied. Tous publics, à partir de 5 ans. 

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr/agenda/
reserver-une-animation/

De 15:00 à 17:00
Tarifs Adulte 7 € Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse PIROU
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Le 16/04/2025
Découverte d'une tourbière au printemps
Venez découvrir le fonctionnement et la gestion de la Réserve
naturelle de la Sangsurière et de l’Adriennerie ainsi que ses habitants.

De 15:00 à 17:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Réserve Naturelle Nationale de la Sangsurière et de
l'Adriennerie DOVILLE
Informations + réservation obligatoire Parc Naturel Régional des
Marais du Cotentin et du Bessin 02 33 71 65 30
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Le 17/04/2025
Sortie nature : Grenouilles et Cie
Découvrez les animaux de la mare (grenouilles, crapauds, tritons…) 
au cours d’une petite « pêche » avec troubleaux. Tous publics, à 
partir de 6 ans. 

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr/agenda/
reserver-une-animation/

De 15:00 à 17:00
Tarifs Adulte 7 € Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse PIROU
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Le 17/04/2025
Atelier : Tissage végétal
Atelier de tissage végétal. Pour les enfants à partir de 7 ans.

De 14:30 à 16:30
Tarifs Gratuit
Adresse 105 rue des Ecoles CREANCES
Informations + réservation obligatoire Bibliothèque municipale de 
Créances 02 33 07 82 64

Le 18/04/2025
Après-midi jeux spéciale Pâques
Œufs, poussins, poules et lapins... dans les jeux ! Une après-midi jeux 
spéciale Pâques. Pour tout public à partir de 3 ans.

De 14:30 à 17:30
Adresse 105 rue des Ecoles CREANCES
Informations Bibliothèque municipale de Créances 02 33 07 82 64

Le 19/04/2025 au 20/04/2025
Pâques au Musée de la Brique
Pâques au Musée de la Brique – Une Aventure Créative pour Toute la 
Famille !

Cette année, vivez une chasse aux œufs pas comme les autres ! Au 
lieu de simples œufs en chocolat, partez à la recherche d'œufs en 
argile cachés dans le musée, une étonnante briqueterie du 19e 
siècle.

De 14:30 à 18:30
Tarifs Adulte 3 € Enfant 1 € (8 à 12 ans) Gratuit (- 8 ans)
Adresse 3 La Briqueterie SAINT-MARTIN-D'AUBIGNY
Informations Musée Maison de la Brique 02 33 07 61 95

Le 16/04/2025
Méli Mes Mots : Avril... ne te découvre pas d'un fil
Méli Mes Mots, histoires de fil, de printemps, de maille en tout genre, 
à écouter et à partager en famille suivies d'un goûter et un petit 
café. Les enfants sont accompagnés d'un adulte.

De 15:30 à 17:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Le presbytère MARCHESIEUX
Informations Communauté de communes Côte Ouest Centre 
Manche 02 33 72 10 52

Le 16/04/2025
Atelier croquis "Havre de l'Ay"
Guidé par l’artiste-peintre Aude Mahuzier, venez vous initier au 
croquis de paysage (techniques abordées : crayon, feutre, 
aquarelle). Durée : 2h. Tout public, à partir de 7 ans. Lieu indiqué à la 
réservation. 

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr/agenda/
reserver-une-animation/

De 15:00 à 17:00
Tarifs Adulte 7 € Gratuit (Moins de 3 ans)
Adresse CREANCES
Informations + résa obligatoire Office de tourisme 02 33 45 14 34

Le 19/04/2025
A la découverte des oiseaux de la tourbière de la
Sèves
En plein coeur des marais du Cotentin, venez découvrir les oiseaux 
de ce site remarquable pour ses espèces d’oiseaux d’eau.

De 09:30 à 11:30
Tarifs Adulte 10 € Enfant 8 € 
Adresse LE PLESSIS-LASTELLE
Informations + résa obligatoire L'Oiseau Arpenteur 07 83 47 41 80

Le 19/04/2025
Chasse aux oeufs de Pâques
Pour relever le défi de retrouver les œufs de Pâques, viens nous
retrouver sous la halle de l’Esplanade. Des instructions te seront
données et à toi de jouer ! N’oublie pas ton panier.

A 10:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Esplanade du Donjon (La Haye-du-Puits) LA HAYE
Informations Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Le 19/04/2025
Atelier langue des signes
Découvrez un nouveau mode de communication fascinant et 
plongez dans la richesse de la culture sourde grâce à trois ateliers 
d’initiation à la LSF avec Jennifer Lordel de ACCES’SIGNES les 
samedis à 14h30,

A 14:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Le 19/04/2025
Racontines en chocolat
Petites et grands histoires pour les petites z'oreilles . Œufs, poussins,
poules et lapins... en chocolat ?! ou pas

De 10:30 à 11:00
Tarifs Gratuit
Adresse 105 rue des Ecoles CREANCES
Informations Bibliothèque municipale de Créances 02 33 07 82 64
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Le 20/04/2025
Découverte d'une tourbière au printemps
Venez découvrir le fonctionnement et la gestion de la Réserve 
naturelle de la Sangsurière et de l’Adriennerie ainsi que ses habitants.

De 15:00 à 17:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Réserve Naturelle Nationale de la Sangsurière et de 
l'Adriennerie DOVILLE
Informations + réservation obligatoire Parc Naturel Régional des 
Marais du Cotentin et du Bessin 02 33 71 65 30

Le 21/04/2025
Chasse aux œufs à poney
Armez-vous d’un sac à dos pour la récolte, partons tous ensemble 
munis d’une carte afin de trouver la cachette des chocolats à dos 
de poney ! Prévoir un accompagnant pour tenir le poney. De 3 à 
12 ans.

De 09:45 à 11:15
Tarifs Unique 20 €
Adresse 5 la cuiroterie DOVILLE
Informations + réservation obligatoire Centre Équestre F’Jumpcours 
06 76 92 13 76

Le 23/04/2025
Visite guidée de l'abbaye de Lessay
Visite guidée de l'église abbatiale de Lessay avec accès aux 
parties privées (cloître et jardins). Durée : 1h30. 

Réservation obligatoire en ligne : www.tourisme-cocm.fr/agenda/
reserver-une-animation/

De 15:30 à 17:00
Tarifs Adulte 7 € Enfant 3 € (3-16 ans) Gratuit (Moins de 3 ans) 
Adresse LESSAY
Informations + résa obligatoire Office de Tourisme 02 33 45 14 34

Le 23/04/2025
Découverte d'une tourbière au printemps
Venez découvrir le fonctionnement et la gestion de la Réserve
naturelle de la Sangsurière et de l’Adriennerie ainsi que ses habitants.

De 15:00 à 17:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Réserve Naturelle Nationale de la Sangsurière et de
l'Adriennerie DOVILLE
Informations + réservation obligatoire Parc Naturel Régional des
Marais du Cotentin et du Bessin 02 33 71 65 30

Le 24/04/2025
Instant récré
Motricité, jeux libres, venez partager un temps avec votre enfant et 
échanger avec d'autres parents.

De 16:30 à 18:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + réservation obligatoire Communauté de communes 
Côte Ouest Centre Manche 06 45 95 03 62

Du 24/04/2025 au 26/04/2025
Les Fairways de la Manche : Golf Centre Manche
Participez à la 4ème édition de notre compétition placée sous le 
signe du sport, de la convivialité, et des produits locaux. Un véritable 
trophée entre terre et mer pour découvrir les plus beaux golfs de la 
Manche, dont le Golf Centre Manche à Saint-Martin-d'Aubigny.

Tarifs Adulte 200 €
Adresse Golf Centre Manche SAINT-MARTIN-D'AUBIGNY 
Informations + réservation obligatoire Comité Départemental de 
Golf de la Manche 06 09 57 18 97

Le 25/04/2025
Atelier transvasement
Atelier à partager en famille, accessible avec des enfants jusqu'à 3 
ans.

De 09:15 à 11:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 4 place du fairage PERIERS
Informations + réservation obligatoire Communauté de 
communes Côte Ouest Centre Manche 06 45 95 03 62

Le 25/04/2025
Projection-rencontre : Ma Dysférence
En partenariat avec le cinéma Le Rialto et l’association des parents 
d’élèves du Chat Perché, l’association GPS des Dys et la Malle à Dys 
viennent vous présenter « Ma DYSférence ». Ce film documentaire 
donne la parole aux enfants, aux familles, aux enseignants et 
professionnels de santé.

A 20:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Cinéma le Rialto (La Haye-du-Puits) LA HAYE
Informations Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Du 26/04/2025 au 27/04/2025
Vide-grenier de la Foire aux Bulots
Fête du bulots avec de nombreuses animations : chants marins, la 
vente de produits de la mer par des professionnels, un marché du 
terroir, des expositions, un vide-greniers, une fête foraine, une soirée 
fruits de mer et un concert en plein air le dimanche après-midi.

Adresse PIROU
Informations + réservation obligatoire Mairie de Pirou
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Le 26/04/2025
Stand-up comédie
Le restaurant O'lala vous propose des soirées stand-up tous les 
derniers samedis du mois ! Venez découvrir des humoristes venus de 
tous horizons pour des soirées pleines de rires. Le dîner est servi de 19h 
à 20h15, suivi des comédiens à 21h. Profitez de notre menu à 24,90€ 
dans une ambiance conviviale.

A 19:00
Tarifs Unique 24,9 €
Adresse 26 route de la mer SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Informations + résa conseillée O'lala bar et restaurant 07 88 19 67 46

Le 28/04/2025
Peinture fleurie
Atelier créatif à partager en famille, accessible avec des enfants 
jusqu'à la scolarisation.

De 09:30 à 11:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse (La Haye-du-Puits) LA HAYE
Informations + réservation obligatoire Communauté de 
communes Côte Ouest Centre Manche  06 45 95 03 62

r bijouxLe 29/04/2025

Atelier bijoux 

Perles, papier, etc. Partager un moment avec votre enfant lors de 
cet atelier.

De 16:30 à 18:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 4 place du fairage PERIERS
Informations + réservation obligatoire Communauté de communes 
Côte Ouest Centre Manche 06 45 95 03 62

Du 03/05/2025 au 04/05/2025
Rallycross de Lessay - Championnat de France
L’épreuve de Rallycross de Lessay dans la Manche sera de nouveau 
la première épreuve de la saison 2025 du championnat et de la 
Coupe de France. Cet événement prestigieux rassemblera à Lessay 
plus de 120 pilotes, promettant un spectacle inoubliable pour les 
amateurs de sport automobile.

De 08:30 à 00:00
Adresse Circuit de Lessay LESSAY
Informations + résa conseillée Rallycross Lessay 06 49 75 87 62

Le 03/05/2025
Croquis dans le havre
Guidé par l’artiste-peintre Aude Mahuzier, venez vous initier au 
croquis de paysage au havre de l'Ay (techniques abordées : crayon, 
feutre, aquarelle).

De 15:00 à 17:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Rue du Corps de Garde SAINT-GERMAIN-SUR-AY 
Informations + réservation obligatoire Parc naturel régional des 
marais du Cotentin et du Bessin 02 33 71 65 30

Le 04/05/2025
Foire Sainte-Opportune
Au programme : une grande allée de déballage , une fête foraine 
( débute le samedi 3 après midi), une allée des rôtisseurs, des tentes 
de restauration et buvettes , un vide-greniers ...

De 09:00 à 19:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse Champ de foire (Champ de foire lessay) LESSAY 
Informations Commune de Lessay 02 33 76 58 82

Le 26/04/2025
Let's talk !
Que vous soyez débutant ou niveau intermédiaire, que vous 
souhaitiez pouvoir être à l’aise à l’étranger ou tout simplement pour 
le plaisir de discuter, venez échanger en Anglais autour d’un café 
avec Michaëlle.
Adulte, gratuit

A 10:00
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations Commune de La Haye 02 33 76 58 16

Le 26/04/2025
Atelier langue des signes
Découvrez un nouveau mode de communication fascinant et 
plongez dans la richesse de la culture sourde grâce à trois ateliers 
d’initiation à la LSF avec Jennifer Lordel de ACCES’SIGNES.

A 14:30
Tarifs Gratuit pour tous
Adresse 5 rue de la Libération (La Haye-du-Puits) LA HAYE 
Informations + résa obligatoire Commune de La Haye 02 33 76 58 16

r bijouxLe 3/05/2025 r bijouxLe 4/05/2025
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Hors les murs
L’Office de Tourisme vous accueille

NOUVEAU

Arrivé à l’office de tourisme pour la saison, 
Maxim sera présent sur les marchés jusqu’à 
la fin de l’été avec notre nouveau kiosque. 

Retrouvez-le dès la mi-avril 
sur les marchés : 

> Mercredi matin 
à La Haye

> Dimanche matin 
à Saint-Germain-sur-Ay



Rédaction : Office de Tourisme- Rédactrice en chef : Margaux Choquet - Crédits Photos : Philippe Fauvel, Margaux Choquet, 
Pixabay, Rallycross de Lessay - Diffusion gratuite  

Les informations ont été mises à jour sur la base des informations fournies par les organisateurs de manifestations. Ce document 
n’est pas contractuel, et malgré le soin apporté à sa réalisation, il peut contenir des erreurs qui ne sauraient engager la responsabilité 
de l’Office de Tourisme.

Nous contacter 

D’autres brochures à votre 

disposition dans notre bureau et 

en téléchargement sur notre site :  

magazine, circuits à pied ou à 

vélo... 

Office du Tourisme 
2 rue de la Sainte-Croix - 50430 LESSAY
02 33 45 14 34 -tourisme@cocm.fr
www.tourisme-cocm.fr

Philippe Fauvel


