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Ecole Sébastien Dos Santos Borges

Association
de Marchéasieux

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Mercredi 8 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre
@ X Velouté de courge @Y Carotte / Céleri Saucisson
=2 . Salade . . .
&2 Chipolatas % Lasagne de bosuf Géré par le centre de loisirs Filet de poisson Escalope de dinde
Lentilles N gGIace P X% Riz Haricots verts
Fromage et fruit Compote et biscuit Tarte Normande
Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Semaine du goit : Sur la route des épices...

X salade de pomme \/(ﬁ/ bed Salade de @‘}( Velouté de carottes
au gouda Betterave / Mais radis et carottes au cumin
Y@ Colombo de porc y@ Tajine de légumes Géré par le centre de loisirs Curry de poisson K Sauté de beeuf au paprika
Semoule Compote et spéculos X Riz

Petits pois
Ananas

X, Flan au caramel

&, Yaourt a la vanille

Les menus peuvent varier en fonction des fournisseurs.

X Fait maison ¥, Aliment bio £ Produit d'origine local & Produit d'origine locale et bio
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